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VIERSEN. Wenn Manfred S. Treppen

stieg, keuchte er. Wenn er an sich he-

runterschaute, blickte der 50-Jihrige

auf einen Schwabbel-Bauch. Und
wenn egdm Garten Laub harkte, ge-

zen. Manfred S. er
muss es sein.— ab ins Fitness-Studio.
Da traf er auf Gleichgesinnte, enga-
gierte Trainer und bekam von ihnen
einen Fitness-Plan. Mehrere Wochen
trainierte Manfred” S. emsig, und
wenn er jetzt an sich herunterschaut,
- sieht er immer noch den Schwabbel-
Bauch.- = Das  bringt nichts!
schnaubt der 50-Jéhrige.

Abgesehen davon, dass ein biss-

chen Training einen Schwabbel-
nicht in wenigen Wochen in einen
Waschbrett-Bauch verwandelt: Man-
fred S.” abwertende Aussage ,Das

bringt

l” _.

nichts!” konnte ihre Ursa'che
darin haben, dass er nicht zielgerich-

tet genug trainiert und ihm Informa-
tionen fehlten, wie er Leistungen stei- -

gern kann. Und da kommt Norbert

,_Ko:g}.hms. Spiel;. Geme;;nsgm mit den

riet der. Viersener:rasch ins Schwn-a__l;‘_:i. | pﬂ*

‘entschied: Sport gy It Bav
hat der Siichtelner eine Software ent-

ssensg:haftl,- Ttk Of. Dr.

wickelt - OTP, die ,,Optlmale Trai-
mngs—- und Termm—Planung |

Plane in Schubladen

Uber viele J ahre lang hat der
Sportlehrer des«Viersensy
Gymnasiums selbst im Fitness-Studio
erlebt, wie schwierig es ist, Ziele der
Sportler und Aufgaben der Trainer
mit den Abldufen eines wirtschaftlich
arbeitenden Studios unter einen Hut
zu bringen. Er hat zig Trainingspléne

Der Suchtelner
Sportlehrer Nor-
bert Kox entwi-
ckelte mit zwei
Partnern neue
Software fur Fit-
ness-Studios.
RP-Foto: F.-H. Busch

- geschrieben, lange Listen

~Wir haben'uns gesagt:

‘tungsstandards,
¢y Erasmus-

geflihrt,
Ubungseinheiten in Schubladen ge-
sammelt. Kox: ,Irgendwann sprengte
das den Rahmen. Wie soll der Trainer
Pldne im Auge behalten, wenn er da-
von mehr 4ls.400 pro Jahr Schreibt?
Es muss eine
Moglichkeit geben, Trainingsabliufe
zu standardisieren. Nut so ergeben
sich Freirdume fiir die Trainer.”

Herausgekommen ist eine Soft-
ware, die mehr bietet als rund 50 vor-

'gefertlgte Trainingspldne mit rund

500 Ubungen, die nach Zielen, Leis-

Tralmngshauflgken
und anderen: Schw_' spunkten. sortiert
sind. Beispiel: Die 50-]ahr1ge Christa
K. unterschreibt einen Vertrag im
Fitness-Studio. Beim Check-In wer-
den wichtige personliche Daten er-
fasst. Die holt sich der Trainer gleich
mit auf den Bildschirm, wenn er fiir

port aus dem Computer

Er war dre1 Jahre be1 Boruss1a Monchengladbach als Profi-Fuflballer unter
Vertrag, ist Sportlehrer und betrieb mehr als 20 Jahre lang ein Fitness-Studio:
Jetzt entwickelte Norbert Kox (49) eine Software fiir Sportler und Studios.

i

Fitneﬁs - Bald

sie einen Trainingsplan erarbeitet, Er
macht die {iblichen Test, hinterfragt
korperliche Wehwehchen, entwickelt
mit ihr Ziele - alles gibt er ins Pro-
gramm ein. Und dann spuckt der
Computer in Windeseile aus, wie sich
die Kundin im Geratepark bewegen
und welche Ubungen sie machen soll.
Die sind mit Schaubildern hinterlegt.

Trainer nicht iiberfliissig

Und wenn Christa' K. nach mehr-
wochigem Training ihr erstes Ziel er-
reicht hat, signalisiert der Computer:
Jetzt ist ein neuer Plan mit verdnder-
ten Leistungsanreizen notwendig.
Kox: ,Dieses Programm macht die
Trainer nicht iiberfliissig. Im Gegen-
teil. Sie haben nun aber viel mehr
Zeit, sich um die Kunden auf der Fit-
ness-Fldche zu kiimmern.”

Der transparente Kunde -
das ist Traumziel vieler Un-
ternehmer. In einigen Fit-
ness-Studios ist es bereits
Wirklichkeit. Der Kunde
trigt wie eine Uhr einen
Transponder am Arm,

- checkt sich so ein, rechnet

dariiber seinen Elektrolyt-
Getrink ab, ruft damit sein
Trainingsprogramm auf und
stimmt es auf den jeweiligen
Trainingstag ab. , Das
kommt bestimmt”, ist sich
Norbert Kox sicher. Er hat

das von ithm mit entwickelte
Trainings-Programm kiirz-
lich bei zwei Kongressen
mit 200 und 800 Teilneh-

- mern vorgestellt. ,Das Inte-

resse war sehr grof. Wir
werden jetzt weiter daran
arbeiten, das Programm zu

verfeinern. Ich kénnte mir

vorstellen, dass man zum
Beispiel noch Tipps eines
Ernahrungsberaters inte-
griert.” Wer mehr wissen

will, bekommt Infos unter

www.otp-software.de web-




