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Sport schiitzt nicht
vor Schnupfen

Korperliche Bewegung gilt gemeinhin
als immunstirkend und als wirk-
samer Schutz vor Erkiltungen. Eine
Studie der Universitit Helsinki l4sst
jedoch Zweifel an dieser Theorie auf-
kommen. Die Wissenschaftler erfass-
ten die Schnupfen- und Sportdaten
von iiber 14 000 &lteren Ménnern und
konnten dabei keinen Zusammen-
hang ausmachen. Sportlich aktive
Minner, die gleichzeitig Vitamin E
oder Beta-Karotin einnahmen, zeig-
ten sogar ein erhohtes Risiko fir
Erkiltungskrankheiten. jz



