Geselligkeit schiitzt
vor Schnupfen

Laut einer amerikanischen Studie
macht es offenbar keinen Sinn, sich
wihrend einer Erkiltungswelle zu-
hause einzuigeln, auch wenn Schnup-
fenviren eigentlich durch zwischen-
menschlichen Kontakt fiibertragen
werden. Die Wissenschaftler erfass-
ten bei 334 Freiwilligen zunichst
deren soziale Eigenschaften wie Ge-
sprichigkeit, Herzlichkeit und Héu-
figkeit der Kontakte, um sie anschlie-
Bend mit Schnupfenviren zu infizie-
ren. Das Ergebnis: Wer zahlreiche
" intensive Kontakte hatte, reagierte
deutlich weniger auf die Infektion,
wihrend bei introvertierten und zu-
riickgezogenen ~ Menschen der
Schnupfen o6fter und stirker aus-
brach. Wahrscheinlich, so die Vermu-
tung der Wissenschaftler, stirke Ge-
selligkeit das Immunsystem. iz



