~ Sorge dich nicht - plane! 7%,

Miindliche Priifung Ein Ratgeber erklart die besten Lern-Strategien -

Der Magen zieht sich zusammen, das
Blut pocht gegen die Schlifen. Panik.

Nur noch drei Tage bis zur Priifung.

Soll man wirklich hingehen? Dagegen
spricht viel. Der Berg Fachbiicher,
der noch nicht durchgearbeitet ist.
‘Die Sorge, bereits Gelerntes wieder
vergessen zu haben. Die Angst. Fir
Letztere spricht hingegen wenig.

Ariane Charbel weiB, wie man Prii-
fungsangst bekdmpft. Die Diisseldor-
ferin hat ein Buch geschrieben, das
Studenten hilft, gefiirchtete Tests
selbstbewusst anzugehen. ,Top. vor-
bereitet in die miindliche Priifung*
heift der Ratgeber. Und das emp-
fiehlt sie darin:

B Genau informieren. Welche Vo-
raussetzungen miissen fiir die Anmel-
dung erfiillt sein, nach welchen Kri-
terien urteilt der Professor? Die Prii-
fungsimter wissen es. Um moglichst
viel tiber den Priifer zu erfahren, soll-
te man dessen Seminare besuchen,
seine Mitarbeiter kontaktieren, von
ihm korrigierte Arbeiten lesen und an
Priifungskolloguien teilnehmen.
B Zeitplan aufstellen. Was ist wann
zu tun, wie viele Tage bleiben bis zur
_ Priifung? Wer seine Zeit von Beginn
an einteilt, kommt organisierter ans
Ziel - und steht nicht am Ende mit ti-
ckender Uhr ratlos vor einem Haufen
Ungelerntem. Auch private Termine
einplanen!
M Material sammeln. Vor einer Prii-
fung steht die Recherche. Doch wel-
ches Buch ist das richtige, wie lassen
sich Texte moglichst schnell sichten?
Bevor man nervos in die Bibliothek

rennt; Stichworter iiberlegen, nach

b

LERNEN bitte nach Zeitplan. Foto: Bretz

denen zu suchen ist. Um das Material
schnell zu iiberblicken, empfiehlt
Charbel, den Klappentext zu lesen,
anschlieBend auf Inhaltsverzeichnis
und Kapiteliiberschriften zu achten.
Kommt ein Buch infrage: Seiten
iiberfliegen und nach Stichwértern
zum Priifungsthema suchen.

W Lernen lernen. Die Biicher liegen
auf dem Schreibtisch. Womit anfan-
gen? Auch hier rit Charbel Etappen-
und Tagesziele zu planen: »Mischen
Sie dabei angenehme und weniger
angenchme Lernvorhaben. Stellen
Sie sich eine Belohnung fiir erreichte
Ziele in Aussicht.“ Den Uberblick be-
wahrt man so: ,Schreiben Sie Ihr
Priffungsthema in die Mitte eines gro-
Ben Blattes. Dann untergliedern Sie
Thr Thema in Teilgebiete, die Sie um

das Hauptthema gruppieren.“ So
lisst sich testen, ob alle Bereiche be-
dacht wurden und ob einige mogli-
cherweise iberfliissig sind. Wichtig
ist, dass der Priifling seinem Lern-
typen entsprechend lernt. Auditive
Menschen etwa behalten Dinge bes-

.ser, wenn sie sie vorlesen — oder sie

auf Kassette oder CD sprechen.

® Doppelt hillt besser. Wer seinen
Stoff wiederholt, erinnert sich besser
daran. Es ist sinnvoll, frih damit zu
beginnen und zwar systematisch.
Hilfreich sind. Karteikisten mit ver-
schiedenen Fachern (,Erledigt,
,,Noch mal anschauen®).

B Keine Angst. Sich vor der Priifung
einzureden, dass sie nicht zu schaffen
ist, bringt nichts. Besser: Sich an
Tests erinnern, die man gemeistert
hat - etwa das Abitur oder auch Re-
ferate' und Hausarbeiten. ,Machen
Sie sich klar, dass Ihre personlichen
Horrorvorstellungen nicht der Reali-
tit entsprechen®, riat Charbel. ,Der
Priifer ist kein Feind, insofern ist
Angst unbegriindet - wenn man et-
was fiir die Priifung getan hat.“ Also
Brust raus und selbstbewusst in die
Priiffung marschieren. Zur Ermuti-
gung fiihrt die Autorin auch dieses
noch an: ,Eine miindliche Priifung ist
kein Fernsehquiz. Es 14uft keine Uhr,
und man hat Zeit zum Uberlegen.”
Dafiir gibt's bei Bestehen zwar keine
Million Euro. Aber vielleicht eine
Eins. In jedem Fall ein gutes Gefiihl.
CORINNA KUHS .
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