STUDIENSEMINAR

Berufskolleg Diisseldorf

Kompetenzbereiche

(vgl. Lehrplan Sport/Gesundheitsforderung — Entwurf 25.4.2001)

Sich, den eigenen Korper und seine Umwelt in Beruf und Alltag wahrnehmen

Mit beruflichen Belastungen umgehen lernen und Ausgleichs-Chancen wahrnehmen

Sich darstellen kdnnen und Kreativitat entwickeln

In Alltag und Beruf fir sich und andere Verantwortung Gibernehmen

Lernen eigenverantwortlich gestalten, sich organisieren und Leistungsentwicklung erfahren
Miteinander kommunizieren, im Team Arbeiten und aufgabenbezogen kooperieren
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Padagogische Perspektiven

(vgl. Richtlinien und Lehrplane f. d. SEK Il - Gymn./Gesamtschule in NRW , Sport — 1999)

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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(vgl. Richtlinien und Lehrpléne f. d. SEK Il —
Gymn./Gesamtschule in NRW , Sport — 1999)
3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
f
4) Bewegen im Wasser - Schwimmen / ’f'
5) Bewegen an Geréten - Turmern™ /pf ' .
Al Sportbereiche:
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen - f
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste :’g LA Leichtathletik
7) Spielen in und mit Regelstrukturen - SC Schwimmen
Sportspiele TU  Turen
GY Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
8) Gleiten, Fahr‘eq Rollen - Rollsport, SP Sportspiele
Bootssport, Wintersport RO  Rollsport, Bootssport, Wintersport
9) Ringen und Kéampfen - Zweikampfsport ZW  Zweikampfsport




