Didaktische Jahresplanung
SPORT / Gesundheitsforderung

==p> Planung in Zeitmodulen, z. B. Sommer - Herhst
Herbst - Winter
Winter - Ostern

Ostern - Pfingsten

Pfingsten - Sommer

===>- Der Zeitstrahl dokumentiert je ein Zeitmodul (einen Unterrichtsabschnitt),
das entsprechende Intervall kann unterstrichen werden (z.B. Sommer - Herbst)

==0> Die Kreis-Symbole stellen jeweils eine Einzel- oder Doppelstunde (Unterrichtswoche) dar

== Die Symbole in den Kreisen visualisieren die 6 Kompetenzhereiche,
der jeweilige Schwerpunkt sollte markiert werden

=== Die Felder hieten die Moglichkeit der individuellen textlichen Konkretisierung
(Aspekte, didaktische Vorgahen, Unterrichtsvorhaben, Intentionen, Aufgahen, Bewegungsfelder, usw.)

zeitmodul Sommer - Herhst  Herbst - Winter Winter - Ostern Ostern - Pfingsten Pfingsten - Sommer

1 2 3 4 9

- Die Wahrneﬁ‘mung der eigeﬁen Bewegung skstematisch entwickeln - Die Lerngruppe als Team
- Physische und psychische Beanspruchungen wahrnehmen verstehen

( wie Vorwoche )
( wie Vorwoche
bis 9. Woche)

Didaktische

- Spielvariationen unter dem Aspekt von Fairness
Spiele, Ringhockey, Frishee, Vilkerball; Weich-
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Zeitmodul Sommer - Herbst  Herbst - Winter Winter - Ostern Ostern - Pfingsten Pfingsten - Sommer

1

Didaktische
Jahresplanung
SPORT / Gesundheitsforderung

Sich, den eigenen Kérper
undf seine Umwelt in Beruf
und Alitag wahrnehmen

imTeam arheiten yifd 3 (\ & 't GesundheitshewuBt handeln,
aufgabenbezogen kodperieren i~ Rl 4 uit beruflichen Belastungen

Lernen eigenverant-'
wortlich gestalten,
sich organisieren und
Leistungsentwicklung
erfahren

Sich darstellen
kdnnen und
Kreativitat entwickeln

In Alitag und Beruf fiir sich
und andere Verantwortung
iibernehmen




